ETEPUYHUTE MACJIA



OTKkbae HABAT eTepUYHHUTE MacJia?

Pa3zHooOpa3ue oT pacTeHUs MMOKPUBAT
3eMsiTa B pa3IudyHu POpMH, pa3MEpPH, LIBETOBE
1 apoMatu. MHOTO OT T€3U PaCTEHUS
ChABPIKAT CHSANHECHHUS, KOUTO OOMKHOBEHO HE
MOTarT J1a C€ BUIAT C MPOCTO OKO - T€ CE€ KPHUST
B KOPEHUTE, [IBETATA, CEMEHATA, KOpara WJIH
Ipyryu 00JIaCTH Ha pacTeHUETO. Te3u
ChCIMHECHHS Ca U3BECTHU KAaTO €TCPUYHHU
Maciia. Te ca CHIIHO KOHIIEHTPUPaHU, KOETO TH . =
MIPaBU W3KITIOYUTENHO MOIIHU. Hapyuyanu ome |
KaTo JICTJIMBU apOMaTHU ChbCAUHCHMUS,
€TepUYHHUTE Maclia IIPUAABAT HA PACTEHUETO
apoMar, Ipeana3Bar ro OT TEKKH YCIOBHUS Ha
OKOJIHATa Ccpejia U HACEKOMM U JIOPHU UTPASIT
pOJISL B OIPAIIBAHETO HA PACTCHUSTA.




HayKaTa 3a eTepuyHUTE Macna

Koraro uyere gymara "netinuBu"
MOYE J1a MUCJIUTE, Y€ T UMa

MOJIE3HO OA CE 3HAE

OTpHILIaTEIHA KOHOTAIMS; BBIIPEKHU
TOBa, B ClIy4asi HA €TepUYHM Maca,
JETIMBOCTTA CE€ OTHACH JI0
CIIOCOOHOCTTA Ha BEIIECTBOTO J1a
IIPOMEHS CbCTOSTHUETO CH OBP30.
XUMHUYHUAT CbCTaB Ha JICTIIMBUTE
apOMaTHU ChEIMHCHUS B €TCPUUHUTE
MacJja UM I103BOJIsIBa OBP30 /1A ce
pas3npbCHAT BbB Bb3yXa. ETO 3al110
MOXKETE Be/IHara Jia Io4yBCTBaTe
MOILIHUS apoMaT Ha €TEPUYHO MaCJIO OT
MOMEHTA, B KOMTO OTBOpUTE OyTUIIKATa
- JIOpH OT Pa3CTOSTHUE.

YACA!!!
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YyBcTBUTENHA/ Bb3pacTHa KoXa -
1-3% paspexpaHe
BcekupgHeBHa ynotpe6a - 2-5%
KpaTkocpo4Ho usnonseaHe c
ornpepgeneHa HAaCOYEHOCT - 10-25%
JlokanuaunpaHo MACTo/ CUCTEMHO
Hepa3snosnoxeHue - 50%
"BE3OMACHO NMPUJTOXKEHUE:
HE MOBEYE OT 36 KAMNKW HA 24

)

‘--ﬁ
0.5% Srxanca 1 kanka

OT KAINKA

1% 1.5kanka & KANKM
2% 3 kanku 6 kanku
3% A4.5kankn 9 kanku
A% 6 xanku 12xanku
5% 7.5kanku 19 kanku
10% 15 xanku SO kanku

950, [Bdmabis] (R ieves
5 0 EM Kanku E A 33 kanku EM

C'bO{IIJAOnlEE l l CbOTHOLLE-

50 /() EM Kblh-l'lMEEA3OBO) EM K'bl:'lMBEA(g(éggr

bM BASOBO) EM KbM BEA30BO)
I ~ A2xanku EM & 83 kanxu EM

BbP30 YIMTbTBAHE 3A PA3PEXXAAHE INPU
" TONMUYHO (KOXXHO) MPUNOXXEHUE HA EM

BEBETA
0-12MEc.
0.5%-2%
1:30

CbOTHOLUEHUE
EM : BA30OBO

AELIA
1-5T0A4.
2%-9%

115
CbOTHOLEHWE
EM: BA30BO

OELA
1:5 EM :BA30BO

6-11ropn.
3%-25%

12+ rogp.
7.5%-50%



Kak pa0oordaT erepuuyHuTe Macjaa?

JIoKaTo JETIUBATE aPOMATHH . Y
ChEIUHEHMS CE JBUKAT ObP30 BHB Bb3yXa, IIIE ' e
YCETUTE apoMaTa, KoraTto ChbeIMHEHUSTA
B3aMMOJICUCTBAT TUPEKTHO ChC CEH30PUTE B
Mo3bka. C orkputute nocera Haxa 3000 Buga
JIETIIMBU apOMATHU ChEJIMHEHUS € BAKHO Ja CE
OTOEJIEKH, Y€ TE3U ChEIAUHCHUS ONPEACIIAT B
rojisiMma CTEIECH Moj3ara, apoMara U €CTECTBOTO
Ha BCSIKO €TEPUYHO MacJtio. Ilopaan yHuKaTHUA
XHMHAYECKH ChCTaB, BCAKO €TEPUIHO MACIIO I1IE
Bapupa OT BHUJIOBE 10 BUJOBE U JOPH OT
pacTEeHUE 10 pacTeHue. JleamkarHoTo
ChOTHOIIIEHUE Ha apOMAaTHU ChCTABKH,
HAaMHPAIIHU CE BbB BCAKO AAJICHO €TEPUYHO
MAacJI0, ca TOBa, KOETO IO MPaBU YHUKAJICH U My
JaBa cnenu(@UYHU MPEeaUMCTBA.




3nmo/13BaHe HA eTEPUYHHUTE MACJIA

B MCTOPHYECKH ILJIaH

EtepuyHnTE Maciaa He ca HOBA
TeHJeHIM. J|0KaTo HIKOU pa3riieKaar
E€TepUYHHUTE Macjia KaTo HOBa TCHACHIIMS,
M3I10JI3BAHETO HA PACTUTEIHHU €KCTPAKTU U
IPOJAYKTH Ha PAaCTUTEIIHA OCHOBA €
IBJIOOKO BKOPEHEHO B TPAJUIIMUTE Ha
MMHAI0TO. /J[peBHUTE [IUBUIM3AIUM Ca
M3I10JI3BAJIM PACTCHUSATA 3a HEellla KaTo
apoMarepanus, JMIYHU TPUXKU,
MEIUILIMHCKU IIPAKTUKU, PEIIMTHO3HU
LEPEMOHHNH, KOBMETUYHHU IIPOLECAYPH U
IIPUTOTBSIHE HA XpaHa.




Kak ca OMM M310JI3BAHU eTePUYHH MACJIA
npeau?
HM3non3BaHeTo Ha CTCPHUYHO MACJIO HC € IIPHUIIABKA, d I1I0-CKOPO

J'bJITOTOAUIITHA TPAJUIIMA, 3aII0YHAaJIA IIPEIN BEKOBE B IIMBUIN3AIUUTE
10 11T CBAT.




* Eruner: ErMnTAHMTE M3N0A3Baxa NPOAYKTU HA PacTUTE/IHA OCHOBA B KOSMETUYHU NpoLeaypu, XpaHUTENHN
npenapaTtn, norpebanHun puTyanm u PeENUTMO3HU LEPEMOHUN.
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* Mbpuma: B gpesHa Mpuna mbxe kato OMMp 1 XMNoKpaTt ca M3cneaBanm apomaTtHUTe ynotpebu Ha
pacTeHnATa, OCHOBABAaWKN Ce Ha OTKPUTMA, HAMPaABEHM OT PAHHUTE ErnnTAHW.
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* Pum: [ipeBHUTE PUMJIAHU YECTO U3MNOJI3BA/IN PACTUTE/IHM E€KCTPAKTU 33 Macaxk, nappom u
apomMaTU3NpPaHUN BaHW.

° leaH: B cpeaHoOBEKOBUETO XOPaTa B PpeEr’MOHa Ha I/IpaH YECTO Ca N3nonsBasjint U TvpryBasim C nognpaBKku
UIN CMOJIN 34 napcbromepvm U nogabvpxraHe Ha 34PaBETO.



* UHpauAa: AlopBeanyHaTa meauLMHa, XONUCTUYHA eyebHa cucTema,
poaeHa ot UHAKA, ce e pa3suna npes nepmoaga ot 5000 roagnHm n
BK/1HOYBA MU3MON13BaHETO Ha apOMaTHU U PACTUTENTHN CbeaUHEHUA.

——— | y ' // -
« Kutamn: UT BeKoBe Tpa,u,mu,MOHHMTe KUTaWCKU NPaKTURM B Bar
NU3MO/13BAHETO HA PaCTUTE/THNU MaTepnaihn 3a HAaCbpPHaBaHE Ha

6n1arocbCTOAHUETO.

. <Dpa|-|u,uﬂ PeHe MaTedoc, ppeHCKH XMMUK, € NPUNUCAH KaTo MbpBUAT,

KOMTO BbBeXJa ¢pasarta ,,apomaTtepanma”, 4OKaTo usyyasa u
n3cseaBa eTepuYHUTE Macnaa ctapaTesHo npes 19 sek.



KaK ce npaBAT eTepuyHnUTEe macna?

BaxxHo e ga ce or0Oeseku, e He BCUYKU
€TepUYHM Maclla ca e¢AaHakBu. YucrToTara Ha
MAacjJ0 MOXE Ja C€ MPOMEHH B 3aBUCHUMOCT OT
reorpa)CKoTo MECTOIOJI0XKECHHE, METOAUTE Ha
ASCTUIIAILINS, BPEMETO U JPYTU CgaKTOpI/I. OcBeH
TOBa, 0O€3 3HAYECHHUE KOJKO J00pe € H30paHo
pPACTEHHETO, TPIKUTE 3a HEr0 M MOMCHTA Ha
npuOupaHe Ha peKojTara, KadeCTBOTO Ha
E€TEPUUYHOTO MAcCJI0O MOXKE Ja ObAe 3ala3eHO WIIH |
VHHUIIOXKEHO II0 BpeMe Ha Ipoleca Ha
nectunanmsa.  Ilopagm  BHUMaHHETO  KbM
ACTAUINTEe W MOPELHU3HOCTTA, HEOOXOIMMM IIpH |
ASCTUIIAIIMATA, T CTaBa II0-MajIKO MPOIEC U
nmoBede (opma Ha M3KYyCTBO. Jlectuiaropure
TpsiOBa nOa ObJaT HOpeuu3Hd M Ja OOpbIIAT &
BHUMATCIIHO ~MCTOJWTC Ha TpuUOMpaHe Ha |
peKoJITaTa, TEMIEpaTypuTe, BpPEMETO  Ha j
JISCTUIIAIINS, M3II0JI3BaHOTO KOJIMYECTBO
HaJIsITaHe U T.H.




Kak pacTreHHeTo ce mpeBpbIa
B €TEPUYHO MACJIO?

r

TouHuAT Iponcc 3a IIPOU3BOACTBO Ha Memod swderenus supnozo
CTCPUYIHO MACJIO IS BapHUpa B 3aBUCHUMOCT OT MACAQ U3 CYMENO20 CHPBR 8 doMamNuX
KaKbB BHJA PACTCHUC IIPOM3JIM3a MACJIIOTO. By s 4 YCAOBURX

OcHoBHara wujes ob0adye € pacTeHusATa Ja :
IpeMUHAT IIpe3 chenu@uyueH Iporec Ha
NEeCTUIIALINSA, M3I10JI3BAKH CIICIIHAJTHU
MAIIIMHH, 324 J1a OTIAEIAT ETEPUYHOTO MACIIO OT
HETOBUTE PACTUTEIHM 4YacCTU. ETepuyHOTO
MacJI0O C€ KpHME B PpPa3JIMYHM 4YaCcTU Ha
PACTEHHETO, YE€CTO B  MHUKPOCKOIIMYHH
koiuuecTtBa. Ilo Bpeme Ha mporeca Ha
JEeCTUIIAIINSA MalIrHara e OTAEIIH
€TEPUYHOTO MAacCJI0 OT M'bPBOHAYAJIHATA MY
pacTuTeilHa yYact. Hampumep, xoraro ce
IMPOU3BEXKAAT [IUTPYCOBU MacCja, CE€ HU3MO0J3Ba
MaIllMHA 32 OTJCIIHE HA €TEPUYHOTO MACIO OT
KOpara Ha IJIOJ0BETE.
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N3noa3BaHe HA eTEPUYHHTE MACJIa I
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Jlokato e€TepUYHHUTE Maclla U PaCTUTCIIHUTE CEKCTPAKTH C€
M3I10J13BaT OT BEKOBE, CTCPUUYHUTE MacCja BCE OIE MMAT IIPUIIOKCHUE U
agHec. C HampeaBaHETO Ha TEXHOJOTHMHUTE, HOAOOPEHOTO KadeCTBO,
IIOTEHTHOCTTAa M 0€30IIaCHOCTTa, C€TCPUYHUTE Macja Be4Ye ca Io-
OOCTBIIHM M JECHH 3a H3IO0J3BAaHE B CXKCAHCBHUETO. BbIOpeku ue
€TepUYHHUTE Maclia 4eCTO ca OMJIM U3MO0JI3BaHU KaTO YacT OT KYITYPHUTE
PAKTUKU U TPAAULHK B MUHAJIOTO, CETa KMaMe BCE MO-TOJIEMH HAy4YHHU
I0KAa3aTeaCcTBa M M3CICABAaHMUS, 3a Jla MOKaXXEM €(MEKTUBHOCTTA U
0€30I1aCHOCTTA HA €TCPUYHUTE Macja B HAIIKA JHH.



B npeBHU BpeMeHa xopara ca U3IO0JI3BaJIN
€TEPUYHU Macjia W PACTUTEIIHA YacTh, 3a Ja
oA0OPAT 3ApaBETO U OJIArOCHCTOSHUETO CU. Thi
KaToO €TEPUYHUTE Macjia MOTaT JIa CE€ M3IOJI3BAT 3a
YCIIOKOSIBAHE Ha pa3ApasHEHUs IO  KOXKara,
HAChpPYABAHE HA 3/IPABOCIOBHOTO XPAHOCMHIIAHE,
IOJIbPKAaHE HA JTOOPOTO YCTHO 3/IPaBe, Ch31aBAHE
HA yCEIIaHE 32 YUCTHU JIUXATCITHU IbTUILA U JIPYTH,
T€ OTJaBHA ca IMOMNYJIpeH HU300p 3a Te3U, KOUTO
MCKaT Jla moAAbpkKaT 100po 3aApaBe.

ETepuunnTe Macia npeaiarar |
pa3HOOOpa3HU TIOJI3M W BCEKHW OTJEICH YOBEK
U3MNWTBA YNOTpeOaTa HA €TEPUYHO MACJO IO CBOU
Ha4MH. 3a MIACTHUE, PA3HOOOPA3HETO OT €TEPUYHU
MacJa ' IPaBU TOJIE3€H HAUUH 3a MOAIbPHKAHE HA
3IpABETO, JOPU U 32 TE€3U, KOUTO UMAT KOHKPETHU
3JIPABOCIIOBHU TPOOJIEMHU, THPCAT Pa3HOOOpa3HU
3IPABOCIOBHH  TIOJI3M WM PCIICHWE  IIpH 8
YyBCTBUTEITHOCT B €MOILIMOHAJIEH TJIaH.

3MOJI3BAHETO HA E€TEPUYHM Maciia 3a II0JI3U 3a W
3IPABETO CTAaHA MOIYJISIPHO, Th Karo MO3BOJSABA »
Ha MOTPeOUTENss Ja MPHUCIOCOOM OIMUTa KbM W~
CBOUTE CHEIU(PUYHU KETAHUA U HYKIU. -




EMOIHMOHAJIHUTE MOJI3U OT €TEPUYHHUTE MACJIa

C yHUKaJIHU XUMHUYECKH CTPYKTYPH BCAKO €TEPUIHO
MacjI0 HOCH Pa3HOOOpa3HU MOJI3M 3a Iorpedutens. Hsxou
€TEPUYHU Maciia IPUTEKABAT yCIOKOABAIIN, TOHU3UPAILHU U
3a3eMsBallll  CBOMCTBA, JOKAaTO APYTHM Ca U3BECTHH C
C€HEepru3upaHe, MOBAUTaHEe, MOATPSIBAHE WM MOJIHOBSBAHE.
Jlokaro Tenata HM IPEeMUHABAT MPE3 MHOXKECTBO €MOIIUH U
(PU3UYECKU CHCTOSIHUS MPE3 JCHS, €TEPUUYHUTE Macjia MOraT
da HH TOMOTHAaT Ja yIpaBiIsBaMe H IOAIbpKAME
0JIarOCHCTOSIHUETO CH.

XYMMUYECKUAT AU3AWH HA €TEPUYHO MACJIO MY J1aBa
crienu(puIHA TpeauMcTBa. Hskon eTepuyHM Maclia ca
MMOJIE3HM 34 MOYKWCTBAHE WJIM IMPEYMCTBAHE, JOKATO IAPYTH
OCUTYypsiBaT YCIIOKOSBAIIO YCEIIaHE Ha Ko)kara. ApoMarbT
HAa €TEPUYHU Maclia ChIIO MOXKE Ja Ch3HaJe XUMHUUYECKA
peaKkiys B MO3bKa, NPEAN3BUKBANKNA €MOLIMA U BHTPEIIHU
pEaKIUH.

Hamero oOoHsSHHME MOXE Ja A0BeAC JO MOIIHH,
YMCTBEHH, (PU3HOJOTUYHN U €MOLIMOHAJIHU PEAKIIUH.




Kak 1a u3noJi3Bare eTepu4YHu Macja?

Cera, KoOraro 3HAae€Te€ KakKBO €
€TEPUYHO MACJI0 M OTKBJE MPOMU3IU3aT
CTEpUUYHUTE Macja, € BpeMe Ja HayduTe
Kak 1a ru u3noiasBare. He € Hy:)XHO ga cte
€KCIIEPT, 3a Ja CE€ HaclaJuTe Ha IIMPOKHUS
CIIEKTB OT IpeaUMCTBA, KOHUTO
IIpUTEKaBaT €TepUYHUTE Maciia. Bcuuko,
OT KOETO C€ HYXJIAaeTe, € OCHOBHO
pasOupaHe 3a TOBa Kak Oe3omacHO M |
IIPOCTO Jia M3IIOJI3BaTe €TEpPUYHHU Maciia II0
BpEME Ha €KEIHEBUETO CU

B



*B/IATOAPUM 3A
BHUMAHMETO!
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